
Sabbat : Litha 
21 Juin 

 

 
 

Le solstice d'été, auquel on donne aussi  
Le nom de Litha, se produit lorsque la nature  

Est l'apogée de sa puissance.  
La terre nage dans la fertilité de la Déesse et du Dieu.  

On allumait jadis des feux de joie  
Pour favoriser la fertilité, la purification,  

La santé et l'amour. Encore une fois,  
Le feu représente le soleil,  

Que l'on fête en cette période des jours les plus longs.  
Le solstice d'été est une période favorable  
Aux pratiques magiques de toutes sortes. 

 
Le Dieu et la nature sont alors à l’apogée  
de leur force, il règne en seigneur de la  

forêt sur son trône de bois vert.  
La terre toute entière nage dans la fertilité des Dieux. 

Seulement si ce jour célèbre à la fois 
 le soleil à son zénith,  

il rappelle son futur déclin, inévitable…  
Le Dieu du Chêne (Dieu de l’année qui croît)  

combat le Dieu du Houx (Dieu de l’année qui décroît),  
ce dernier va remporter la victoire et régner  

jusqu'à Yule. A partir de Litha  



les jours vont raccourcir. 
Le voile entre les deux mondes est  

aussi mince qu'à Samhain,  
ainsi on peut rencontrer les représentants du  

” Petit Peuple “, et les esprits des morts peuvent  
plus facilement traverser la frontière. 

Si vous marchez accidentellement sur du  
Millepertuis le soir de Litha, vous risquez  

de vous retrouver au Pays des Fées ! 
 

Correspondances 
 

Chandelles : 
Bleu, Jeune, Or, Rouge, Vert 

 
Encens : 

Cèdre, Citron, Lavande, Myrrhe, Rose, 
 

Huile : 
Rose, Bois de Santal, Oliban, Lilas, Menthe. 

 
Couleurs : 

Blanc, Vert, Rose, Jaune, Rouge 
 

Fleurs : 
Digitale, Jasmin, Marguerite, Rose 

 
Arbres : 

Chêne, Pin 
 

Pierres : 
Aventurine, Agathe Mousse, Émeraude, Grenat, Jade,  

 
Planètes : 
Mercure 

 
Les Dieux et Déesses : 

Aphrodite : Déesse grecque de l’amour 
Dionysos : Dieu grecque du plaisir, de la fête et du vin 

Juno : Déesse romaine du mariage 
Minerva : Déesse romaine de la sagesse 


