
Sabbat : Ostara 
21 Mars 

 

Dans le Calendrier Wiccan  
(ou Païen si vous préférez),  

c'est le moment où la Déesse, encore vierge  
à Imbolc, accueille le jeune dieu soleil en elle 

et conçoit un enfant de cette union divine  
qui naîtra, à Yule, neuf mois plus tard. 

 
Pour les sorcières et les wiccans, Ostara  

est un festival de la fertilité célébrant  
la renaissance du printemps et le réveil de la  

vie de la Terre.  Les énergies de la nature  
passent subtilement de la morosité de l'hiver à  

l'expansion exhubérante du printemps. 
La Déesse couvre la Terre de fertilité comme  
le Dieu se développe et gagne en maturité.  

Il parcourt les champs et se complait dans l'abondance  
de la nature. Les coutumes païennes, comme  

allumer des feux à l'aube pour guérir, le renouveau  
de la vie et la protection des cultures,  

survivent encore en Amérique du Sud,  
ainsi qu'en Europe.  

 
 Les sorcières célèbrent Ostara  

de plusieurs manières en cette journée sacrée, 
 incluant allumer des feux au lever du soleil,  
faire sonner des cloches et décorer des oeufs  

durs, ancienne coutume païenne 
 associée à la Déesse de la fécondité. Dans ces  

temps anciens, les oeufs étaient recueillis  
et utilisés pour la création de talismans et  

pour manger durant les rituels.   
 

 
 
 



 
Correspondances 

 
 

Chandelles : 
Verte, Jaune 

 
Encens : 

Jasmin, Sauge, Fraise 
 

Couleurs : 
Vert, Jaune, Mauve, Rose 

 
Fleurs :  

Violette, Tulipe, Jacinthe, 
Toutes les Fleurs printanières  

 
Arbres : 

Saule 
 

Pierres : 
Jaspe Rouge, Aquamarine, Héliotrope 

 
Planètes : 

Jupiter, Neptune 
 

Les Dieux et Déesses : 
Eostre : Déesse Saxonne de la fertilité.  

Ostara : Déesse de la fécondité  
Germanique.  

 


