
 

Sabbat : Beltaine 
1 Mai 

 
Beltaine est un des sabbats majeurs  
de la tradition païenne. On l’appelle  

aussi : Fête du premier mai,  
Veille de mai, Roodmas, Nuit de Walpurgis,  
Cethsamhain, Whitsun or Old Bhealltainn,  

Bealtinne, Walburga, Eté celte… 
Elle était fêtée lors de la première  

floraison de l’aubépine 
 

Le nom Beltaine viendrait du Dieu solaire Bel,  
Belen ou Belenos (représenté par un corbeau)  

Vénéré par les gaulois, en Autriche et  
Dans le Nord de l’Italie. Mais il peut  

Venir aussi de Bel qui signifie brillant. Tane  
quant lui est une forme de Tene :  

Feu en vieux celtique. L’ensemble pourrait  
vouloir dire aussi Bil Tene : Feu favorable,  

d’après Mara Freeman. 
 

Beltaine est un des sabbats majeurs  
de la tradition païenne. C’est une 

 des quatre fêtes celtiques. 
Les Celtes la dédiaient à leur dieu  

Bel, et les Gaulois à leur dieu Belenos. 
 

Comme tous les sabbats et fêtes saintes,  
on peut fêter Beltaine la veille du premier mai.  

Les celtes avaient pour habitude de célébrer la nuit  
(ils comptaient le temps en nuit et non en jours). 

 On pense qu’ils devaient fêter Beltaine  
lors de la pleine de lune de mai. 

 
Beltaine permet de célébrer la vie, l’amour,  

la croissance, la fertilité et la sexualité. 
C’est en premier lieu une fête de fertilité  

soulignant la renaissance de nature que devient  
évidente. Le pouvoir des esprits élémentaires 

(fées, elfes, gnomes, ondines, salamandres etc.)  



devient plus important et atteint son  
apogée lors de la fête du Solstice d’été. 
C’est un moment magique qui, comme  

Samhain, voit le voile entre les mondes se lever  
pour nous permettre de rencontrer le petits  

peuples et faciliter l’entrée dans les  
états modifiés de conscience. 

 
La veille de Beltaine, les Druides allumaient  

de grands feux qui serraient le lien 
 entre les hommes et leurs dieux.  

Ces feux étaient généralement situés au sommet  
de collines, afin qu’ils puissent être vus  

de toutes parts. Ces feux étaient faits pour "attirer"  
le soleil par effet de mimétisme. 

Durant la nuit, on jetait dans le feu 
 des offrandes pour assurer la croissance  

des troupeaux et des récoltes. 
Le feu symbolisait à la fois la chaleur du soleil  

de l'été qui va bientôt revenir, mais aussi la fertilité. 
 



Correspondances 
Chandelles : 

Verte, Rose, Mauve 

 
Encens : 

Oliban, Lila, muguet, Passiflore, Rose, Vanille,  
ou n’importe quelle plante de moment... 

 
Huile :  

Rose, Bois de Santal, Oliban, Lilas, Menthe. 
 

Couleurs : 
Blanc, Vert, Rose, Jaune, Rouge 

 
Fleurs : 

Jacinthe des bois, Rose, souci, Marguerite,  
Primevère, Lilas, Muguet, Violette,  

Campanule, Bouton d’or 
 

Arbres : 
Arbres fruitiers en fleurs, Saule, Aubépine 

 
Pierres : 

Émeraude, Saphir, Quartz rose 
 

Planètes : 
Vénus, Lune 

 
Les Dieux et Déesses : 

Flora : déesse romaine des fleurs  
Diane : déesse de la Lune  

Pan : le dieu grec des bois et de la fertilité 
 

 


